
Intensité des effets en fonction du temps

Inhalation (fumer/vapoter)

Voie sublinguale/oromucosale

Ingestion (produits comestibles)

Ce graphique se veut un guide général de réduction 
des méfaits, illustrant les effets du THC au fil du 
temps pour différentes méthodes de consommation.

Avertissement : ces renseignements sont préliminaires et sujets à des mises à jour en fonction des progrès de la recherche. Ils ne doivent être utilisés 
qu’à titre de guide pour la réduction des méfaits. Pour plus de détails, de ressources et de références, consultez le site poumonnb.ca/Cannabis
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Les listes suivantes comprennent les interactions médicamenteuses pharmacocinétiques potentielles avec les 
cannabinoïdes, le THC et le CBD. Les interactions médicamenteuses sont très variables en fonction de facteurs tels 

que les doses, les voies d’administration, le rapport THC/CBD et la variabilité des produits à base de cannabis.

Certains médicaments des catégories de drogues 
ou molécules suivantes peuvent augmenter la 

biodisponibilité du THC et du CBD :

Des interactions médicamenteuses potentiellement 
graves avec le CBD peuvent survenir avec les 

médicaments suivants :

La marijuana fumée peut potentiellement 
augmenter la clairance de ces médicaments :

Plusieurs médicaments 
contre les crises d’épilepsie, 
y compris :
                     Clobazam    
                     Lamotrigine
                     Valproate

Warfarine 

Amiodarone 

Lévothyroxine

Amiodarone 
Antidépresseurs 
Antifongiques azolés 
Inhibiteurs calciques
 
Inhibiteurs de la protéase du VIH 
Macrolides 
Inhibiteurs de la pompe à protons

 Clozapine        Théophylline        Olanzapine 

Interactions médicamenteuses : 
avec les cannabinoïdes

Avertissement : ces renseignements sont préliminaires et sujets à des mises à jour en fonction des progrès de la recherche. Ils ne doivent être utilisés 
qu’à titre de guide pour la réduction des méfaits. Pour plus de détails, de ressources et de références, consultez le site poumonnb.ca/Cannabis



Voir au verso les risques et les suggestions de réduction des méfaits.

Protégez vos poumons :

Demandez au patient :

1) Consommez-vous du cannabis? 

2) Est-ce pour des raisons médicales ou non médicales? 
  
     Si c’est pour des raisons médicales, avez-vous essayé des traitements éprouvés pour votre condition? 
     
     Si ce n’est pas pour des raisons médicales, pourquoi l’utilisez-vous? Avez-vous essayé d’autres 
     traitements fondés sur des données probantes?

3) Si vous avez l’intention de continuer à consommer du cannabis :

Fumer Vapoter Produits 
comestibles Huiles

Avertissement : ces renseignements sont préliminaires et sujets à des mises à jour en fonction des progrès de la recherche. Ils ne doivent être utilisés 
qu’à titre de guide pour la réduction des méfaits. Pour plus de détails, de ressources et de références, consultez le site poumonnb.ca/Cannabis

Question de dépistage de la consommation de cannabis en 
vue d’une réduction des méfaits : le point de vue du patient

Avertissement : ces renseignements sont préliminaires et sujets à des mises à jour en fonction des progrès de la recherche. Ils ne doivent être utilisés 
qu’à titre de guide pour la réduction des méfaits. Pour plus de détails, de ressources et de références, consultez le site poumonnb.ca/Cannabis



Fumer
Risque le plus élevé

Bronchite chronique 

Respiration sifflante, 
essoufflement, maux de gorge 

Dommages aux poumons et 
risque de cancer

Effets psychoactifs plus 
intenses et prolongés (THC) 

Risque d’intensité indésirable 
de l’effet en raison d’une 

apparition tardive et d’une 
surconsommation

Difficile à doser (variabilité 
du volume et de la 

concentration) 

Le CBD peut interagir avec 
certains médicaments

Concentrations élevées de 
THC (20-80 %) 

Toux, essoufflement 

Dommages aux poumons 
et risque de cancer

Vapoter
Risque moyen

Produits comestibles
Risque plus faible

Huiles
Risque le plus faible

La dose de départ recommandée pour les produits comestibles 
ou les huiles est de 2,5 mg de THC ou moins. 

Les produits comestibles vendus par Cannabis NB sont limités à 
10 mg de THC par emballage. 

Les vaporisateurs d’huile offrent un dosage précis, une meilleure 
absorption et un effet rapide semblable à celui obtenu en fumant 
ou en vapotant.

Lors de la transition pour cesser de fumer ou vapoter :Fumer et vapoter endommagent les poumons.  

Les produits comestibles et les huiles sont plus sûrs 
pour la santé des poumons. 

Utilisez des produits contenant une faible concentration 
de THC et une quantité égale ou supérieure de CBD. 

Le THC et le CBD peuvent interagir avec certains 
médicaments.

Réduction des méfaits Commencez doucement et allez-y lentement

Tableau des risques pour la santé pulmonaire : 
consommation de cannabis

Avertissement : ces renseignements sont préliminaires et sujets à des mises à jour en fonction des progrès de la recherche. Ils ne doivent être utilisés 
qu’à titre de guide pour la réduction des méfaits. Pour plus de détails, de ressources et de références, consultez le site poumonnb.ca/Cannabis
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